mund - pflege

Aus- & Fortbildung
Wie kann ich Mundpflege lernen?

Mundpflege ist nur einer von vielen Bestandteilen der Pflegeausbildung, gewinnt aber
zunehmend an Bedeutung. Um Interessenten einen einfachen Zugang zur Thematik zu
bieten, mochten wir Ihnen Literatur und Unterrichtsmaterialien sowie weitere interessante
interaktive Lernformate zur Verfligung stellen.

Lehr- und Lernmttel fiir die Pflege

Expertenstandard zur Forderung der Mundgesundheit in
der Pflege

Das Deutsche Netzwerk fir Qualitatsentwicklung in der Pflege an der
Hochschule Osnabriick entwickelt Expertenstandards fiir die Pflege.
Der Expertenstandard zur Forderung der Mundgesundheit in der Pflege
wurde erstmals 2022 herausgegeben. Hier finden Sie hier eine
Leseprobe.

Mundgesundheit in der Pflege - Worauf kommt es an?

In diesem Ubersichtsartikel vom April 2022 hat Dr. Elmar Ludwig im
Bayerischen Zahnarztblatt der OEMUS MEDIA AG die wichtigsten Aspeke
der Mundgesundheit in der Pflege kurz und pragnant zusammengefasst.
Gerade flir Schulungen ist dieser Text ideal als Skript-Vorlage geeignet.
Zum E-Paper geht es hier.


https://mund-pflege.net/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/
https://www.dnqp.de/fileadmin/HSOS/Homepages/DNQP/Dateien/Expertenstandards/Mundgesundheit/Mund_SD_Auszug.pdf
https://www.dnqp.de/fileadmin/HSOS/Homepages/DNQP/Dateien/Expertenstandards/Mundgesundheit/Mund_SD_Auszug.pdf
https://www.dnqp.de/expertenstandards-und-auditinstrumente/#c12682349
https://www.dnqp.de/fileadmin/HSOS/Homepages/DNQP/Dateien/Expertenstandards/Mundgesundheit/Mund_SD_Auszug.pdf
https://epaper.zwp-online.info/epaper/9670/export-article/60
https://epaper.zwp-online.info/epaper/9670/export-article/60
https://epaper.zwp-online.info/epaper/9670/export-article/60
https://www.hogrefe.com/de/shop/mundgesundheit-und-mundpflege-93696.html
https://www.hogrefe.com/de/shop/mundgesundheit-und-mundpflege-93696.html
https://mund-pflege.net/

Mundgesundheit und Mundpflege

Pflegeexperte Thomas Gottschalck hat an der Entwicklung des
Expertenstandards zur Forderung der Mundgesundheit in der Pflege
mitgewirkt und in der Folge sein Buch "Mundgesundheit und
Mundpflege" aktualisiert und Uberarbeitet. Zielgruppe sind
Pflegefachpersonen, Pflege-, Dental- und Zahnarztliche
Prophylaxeassistentinnen.

Handbuch der Mundhygiene

Die Bundeszahnarztekammer (BZAK) erlautert im "Handbuch der
Mundhygiene" als Pflegekalender kompakt und verstandlich Fragen rund
um die Mundpflege. Die Bestellung im Ringbuchformat erfolgt tGber die
jeweils zustandige Landeszahnarztekammer. Hier geht es zur PDF-
Vorschau.

Die Erndhrungs-Zahnbiirste

Professor Johann Wélber (Freiburg) und Privatdozent Christian Tennert
(Bern) haben eine effektive Langzeitformel gegen Karies, Parodontitis
und Ubergewicht entwickelt. Mit Humor und farbenfroh prasentieren die
Autoren die grofRe Vielfalt zahngesunder Lebensmittel. Und das Beste
dabei: Es schmeckt!

Videos zum Thema Mundgesundheit

Die Bundeszahnarztekammer (BZAK) hat zusammen mit dem Zentrum
fir Qualitat in der Pflege (ZQP) kurze Erklarvideos (Dauer 2-5 Minuten)
zu verschiedenen Fragen und Themen der Mundpflege entwickelt.

Ratgeber Mundpflege

Das Zentrum fir Qualitat in der Pflege (ZQP) stellt eine Vielzahl an
Pflege-Ratgebern zu verschiedenen Themen zur Verfiigung. Hier geht
es zum Ratgeber Mundpflege in der Pflege.

AOK-Pflege-Mediathek

Die AOK-Pflegemediathek stellt lizensierten Partnern aus der Pflege eine
grofde Anzahl an qualitatsgesicherten Schulungsmaterialien
(Prasentationen, Skripte, Teilnahmebescheinigungen) zu
pflegerelevanten Themen fir interne Schulungen zur Verfligung, auch zur
Mundgesundheit. Hier geht es zur Pflegemediathek.


https://www.hogrefe.com/de/shop/mundgesundheit-und-mundpflege-93696.html
https://www.hogrefe.com/de/shop/mundgesundheit-und-mundpflege-93696.html
https://www.hogrefe.com/de/shop/mundgesundheit-und-mundpflege-93696.html
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/p/Handbuch_Mundhygiene.pdf
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/p/Handbuch_Mundhygiene.pdf
https://www.bzaek.de/ueber-uns/organisationsstruktur/zahnaerztekammern-der-laender.html
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/p/Handbuch_Mundhygiene.pdf
https://www.narayana-verlag.de/Die-Ernaehrungs-Zahnbuerste-Johan-Woelber-Christian-Tennert/b24086
https://www.narayana-verlag.de/Die-Ernaehrungs-Zahnbuerste-Johan-Woelber-Christian-Tennert/b24086
https://www.narayana-verlag.de/Die-Ernaehrungs-Zahnbuerste-Johan-Woelber-Christian-Tennert/b24086
https://www.youtube.com/watch?v=JZQ2fKhyMpU&list=PL-eW83qi0xuu4Re6tNskmdjqL6GuEkwB1
https://www.youtube.com/watch?v=JZQ2fKhyMpU&list=PL-eW83qi0xuu4Re6tNskmdjqL6GuEkwB1
https://www.youtube.com/watch?v=JZQ2fKhyMpU&list=PL-eW83qi0xuu4Re6tNskmdjqL6GuEkwB1https://www.bzaek.de/
https://www.zqp.de/ratgeber-hilfe/#start
https://www.zqp.de/ratgeber-hilfe/#start
https://www.zqp.de/ratgeber-hilfe/#start
https://www.zqp.de/mundpflege-pflege/
https://www.pflegemediathek.de/de/
https://www.pflegemediathek.de/de/
https://www.pflegemediathek.de/de/

Unterthemen

Handlungsanlasse Praktische Ubungen Lernzielkontrollen SuperNurse


https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/handlungsanlasse/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/praktische-ubungen/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/lernzielkontrollen/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/quiz-app-supernurse/
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Handlungsanlasse
Aus- & Fortbildung

Vorbemerkung Inhalt

Zu Beginn aller Handlungsanlasse /
Lernsituationen stehen die Fragen:

- Was sind die Ziele der Zahn-, Mund- und
Zahnersatzpflege?

- Wie beeinflusst die Mundgesundheit die
Allgemeine Gesundheit?

Personenbezogen lasst sich erganzen:

- Gibt es einen Hauszahnarzt?

- Wann erfolgte die letzte Kontroll-
Untersuchung durch einen Zahnarzt?

- Gibt es einen individuellen
Mundgesundheitsplan?

- Gibt es ein Bonusheft und ist dieses aktuell
gefuhrt?

Wiederkehrend und ohne
Handlungsanlass sind folgende Dinge
zu beachten:


https://mund-pflege.net/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/handlungsanlasse/
https://mund-pflege.net/

- Sind die notwendigen Pflegemittel
vorhanden?

- Ist der Einsatz von Pflegemitteln selbstandig
moglich?

- Ist die Ein- & Ausgliederung von
Zahnprothesen selbstandig moglich?

- Werden die Mundhygienemalinahmen

durchgefuhrt?
- Sind Schwellungen oder Unterschiede im

Seitenvergleich rechts/links im Gesicht
sichtbar?

- Besteht Mundgeruch?

- Sind die Lippen trocken oder rissig?

- Sind der Mund, sowie speziell Zahne,
Zahnfleisch & Zahnersatz unauffallig (Belage,
Defekte, Verfarbungen, ...)?

- Werden bestehende Zahnprothesen
getragen? Halten die Zahnprothesen gut?

- Sind Verhaltensveranderungen auffallig (z.B.
Stohnen, Grimassieren, Aggressivitat)?

- Ist die Nahrungsaufnahme verandert bzw.
wird bestimmte Nahrung (z.B. harte)
verweigert?

- Werden MundpflegemalRnahmen verweigert?

A Im Zweifel, spatestens wenn Besserung
ausbleibt, immer Zahnarzt kontaktieren!

1. Ausbildungsdrittel

Mensch mobil, kooperativ, zur Mundhygiene selbst fahig.

.. Andauernde Schmerzen im Mund-Kiefer-Gesichts-Bereich werden geduf3ert oder fallen
auf / Sichtbare Schwellung

2. Aggressives Verhalten / Hand schlagt immer wieder gegen den Kiefer

3. Standiges Knirschen oder Grimassieren

4. Ungepflegte Zahne / ggf. Mundgeruch

5. Defekte oder braune, schwarze Stellen an den Zahnen, Kronen oder Bricken /
Verweigerung von Essen wegen Heil3-/Kaltempfindlichkeit oder Empfindlichkeit stf3-

|II

sauer / ,Fahrt rein



6. Scharfe Kanten an den Zahnen / Verletzungen an Zunge oder Schleimhauten fallen auf
oder werden beklagt / Standiges Spielen der Zunge an den Zahnen

7. Ein abgebrochener Zahn oder eine Zahnlticke wird beklagt oder fallt auf / Standiges
Spielen der Zunge an den Zahnen

8. Blut im Waschbecken nach der Zahnpflege oder beim Aussptilen

9. Gerotetes oder "zurlickgegangenes” Zahnfleisch / Essen hangt standig zwischen den
Zahnen

Q. Zahnfleisch sieht entzlindet (gerotet) aus / ggf. fallt Mundgeruch auf
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. Schlucken fallt schwer / Speisen sind nicht vollstandig abgeschluckt / ,Der Mund ist so
trocken, ich kann gar nicht schlucken!”

. Borken im Mund fallen auf / Loffel klebt beim Essen eingeben an den Schleimhauten

. Trockene Lippen / Risse, Verfarbungen an den Lippen / Rissige, entziindete Mundwinkel

. Blaschen an den Lippen / Risse oder Verfarbungen fallen auf

o M W N

. Veranderungen, Verfarbungen der Zunge fallen auf / Zunge sieht ungepflegt aus / ggf.
fallt Mundgeruch auf
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. ,Ich habe mir auf die Zunge gebissen!”
. ,Das brennt im Mund!” / ,Im Mund fiihlt es sich komisch an!” / ,Schlucken tut weh!” /

Veranderungen an Schleimhauten,

~N

. Weichteile insgesamt oder Knochen fallen auf

. Es fallt auf, dass ein oder mehrere Zahne stark wackeln oder eine Brlicke lose ist
. Eine Krone oder Brticke ist aus dem Mund gefallen

. Prothesen werden nicht mehr getragen

. Prothese wird nicht regelmalig herausgenommen

. Prothesen und Schleimhaute zeigen weildliche Belage bzw. Haftcreme-Reste
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. Prothesen |osen sich immer wieder unkontrolliert beim Sprechen, haufiger fallen die
Prothesen einfach aus dem Mund / Sprache ist undeutlich und Person spricht auffallig
wenig

. Essen wird verweigert / Teilprothesen bzw. Totalprothesen vorhanden

. Feste, harte Kost wird verweigert / Gesicht bei fester Nahrung haufiger schmerzverzerrt

. Zahnburste fehlt, Borsten sind weit gefachert und abgenutzt!

. Zahnpasta lasst sich nicht mehr auspressen / Zahnpasta abgelaufen oder ausgetrocknet

. Nach der Mundpflege sind die Wangen gerotet

. Reinigungstabletten flr Prothesen sind sehr schnell wieder leer

. Haftcreme ist sehr schnell wieder leer

. Nur Auf3enflachen der Zahne werden geputzt

. Zahnzwischenraumbdurstchen wird nur wischend eingesetzt

. Elektrische Zahnblrste funktioniert nicht mehr / Zahnburste laden hilft nicht

A WNEP O O WOWN O U

2. Ausbildungsdrittel

Fragestellungen wie im 1. Ausbildungsdrittel, Mensch nun jedoch bedingt mobil /
bedingt kooperativ / bedingt selbst zur Mundhygiene fahig



- Geht an Stocken bzw. mit Rollator
- Sitzt m Rollstuhl
- Hat leichte kognitive Einschrankungen bzw. reagiert etwas verzogert

Alternativ: Kind

- Mit herausnehmbarer Zahnspange oder festsitzender kieferorthopadischer Muliband-
Apparatur

- Mit ausgeschlagenem Frontzahn

- Mit Verletzung der Lippe oder anderer Weichteile im Mundbereich

- Mit schwerer Kopfverletzung

3. Ausbildungsdrittel

Fragestellungen wie 1. Ausbildungsdrittel, jetzt jedoch Mensch nicht mobil bzw. nicht
kooperativ bzw. zur Mundhygiene nicht selbst fahig

- Im Pflegerollstuhl
- Ist auerhaft im Bett, kann sitzen bzw. auf der Seite liegen bzw. nur auf dem Ricken liegen
- Ist unkooperativ bzw. zeigt Abwehr

Alternativ: Kleinkind

- Mit lockerem Milchzahn

- Mit ausgeschlagenem Frontzahn

- Mit Verletzung der Lippe oder anderer Weichteile im Mundbereich
- Mit schwerer Kopfverletzung

Lernsituationen: Bildbeispiele
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Praktische Ubungen
Aus- & Fortbildung

Im Rahmen praktischer Ubungen sollten Inhalt
folgende Malnahmen getlibt werden:

- Ergonomisch arbeiten und Aspiration
vermeiden

- Zahne, Zahnprothesen,
Mundschleimhaute pflegen

- Umgang mit Zahnprothesen

- Inspektion der Mundhohle

Zum Umgang mit Zahnersatz konnen
Zahnarzte vor Ort zu geeigneten
Demonstrations-Modellen angefragt werden.


https://mund-pflege.net/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/praktische-ubungen/
https://mund-pflege.net/mundpflege/pflegemassnahmen/unterstuetzung-und-ablauf/
https://mund-pflege.net/mundpflege/pflegemassnahmen/unterstuetzung-und-ablauf/#4791
https://mund-pflege.net/mundpflege/pflegemassnahmen/unterstuetzung-und-ablauf/#4582
https://mund-pflege.net/mundpflege/pflegemassnahmen/inspektion-der-mundhohle/
https://mund-pflege.net/

Praktische Mundpflegeiibungen: Demofilm

Wie kann im Unterricht die Mundpflege gelibt werden? Gegenseitiges Zahneputzen l6st
erfahrungsgemald unter den Auszubildenden mitunter Widerstande aus. Hilfreich ist es
deshalb, schon im Vorfeld "geeignete” Auszubildende gezielt anzusprechen und die
Bereitschaft, sich die Zahne putzen zu lassen, abzustimmen.

Der nachfolgende Film soll als Teaser motivieren, wie MundpflegemalRnahmen in der

Gruppe umgesetzt werden kdnnen.

Achtung: Dieser Film ist bereits etwas alter - haufig ist der Kopf der Menschen, bei
denen die Zahne geputzt werden, Uberstreckt oder zur Seite gedreht. Besser ist es,
der Kopf ist nicht zur Seite gedreht und das Kinn leicht zur Brust geneigt!

p 0:00/4:16

Baden-Wiirttemberg: Phantomkopfe mit Modellen

Uber die Senioren- und Behindertenbeauftragten der
Landeszahnarztekammer Baden-Wirttemberg kann kostenfrei ein
Phantomkopf mit Modellen zum Uben ausgeliehen werden. Dariiber
hinaus konnen die Senioren- und Behindertenbeauftragten weitere
wichtige Hilfestellungen geben.


https://lzk-bw.de/zahnaerzte/alters-und-behindertenzahnheilkunde/senioren-und-behindertenbeauftragte
https://lzk-bw.de/zahnaerzte/alters-und-behindertenzahnheilkunde/senioren-und-behindertenbeauftragte
https://lzk-bw.de/zahnaerzte/alters-und-behindertenzahnheilkunde/senioren-und-behindertenbeauftragte
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Lernzielkontrollen
Aus- & Fortbildung

Finden Sie hier eine Auswahl an Lernfragen und zugehorigen Losungen.

Downloads

Lernzielkontrollen Aufgaben

Lernzielkontrollen Losungen


https://mund-pflege.net/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/lernzielkontrollen/
https://mund-pflege.net/site/assets/files/6618/01_lernzielkontrollen-ohne-loesungen.pdf
https://mund-pflege.net/site/assets/files/6618/01_lernzielkontrollen-ohne-loesungen.pdf
https://mund-pflege.net/site/assets/files/6619/02_lernzielkontrollen-mit-loesungen.pdf
https://mund-pflege.net/site/assets/files/6619/02_lernzielkontrollen-mit-loesungen.pdf
https://mund-pflege.net/
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SuperNurse
Die Quiz-App fur Pflegende

SuperNurse ist eine Quiz-App flr Pflegende. Tausende spannende Fragen zu
Expertenstandards, Pflegefachthemen und Pflichtunterweisungen bringen Menschen in
der Pflege spielerisch auf den aktuellsten Stand. NatUrlich sind auch Quiz-Fragen zum
Expertenstandard Forderung der Mundgesundheit enthalten.

SuperNurse
Auf der Homepage von SuperNurse finden Sie weitere Informationen zur
App.

Die App kann im Google Play Store oder AppStore heruntergeladen
werden. Drei Fachthemen konnen dauerhaft kostenlos gespielt werden.


https://mund-pflege.net/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/
https://mund-pflege.net/aus-fortbildung/quiz-app-supernurse/
https://supernurse.de/
https://supernurse.de/
https://supernurse.de/
https://play.google.com/store/search?q=supernurse&c=apps&gl=DE
https://apps.apple.com/de/app/supernurse/id1132104158
https://mund-pflege.net/



